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　初期にはほとんど症状がなく、自分では気が付きにくい子宮がん。近年20～30歳代の子宮頸

がんが増えています。早期発見のためには2年に１回の検診を受けることが大切です。また、不

正出血など少しでも気になる症状があるときは速やかに受診しましょう。

  必ず精密検査を受けましょう。精密検査でがんではないことが分かることも多く、むやみに怖

がる必要はありません。また、がんは早期であれば比較的治療しやすく完治が見込めます。精密

検査を避けていては、早期発見のチャンスを逃してしまいますので、必ず受けましょう。

　市では女性特有のがん検診の無料クーポン券を対象者に郵送しています。郵送されたかたは、この機会にぜひ受診

しましょう。

20歳以上の女性

２年に1回

問診、視診・内診、細胞診

1,200円

①集団方式　市保健センター、十和田湖公民館

　　　　　　▶市保健センターに申し込みが必要です。

②個別方式　岑産婦人科医院☎㉒7711　

                  十和田産婦人科内科クリニック☎㉓7777

                  藤井産婦人科医院☎㉒5588

　　　　　　▶直接各医療機関にお申し込みください。

●体を清潔にしましょう。

●太りすぎに注意しましょう。適正体重＝身長（ｍ）×身長（ｍ）×22

●禁煙しましょう。

●緑黄色野菜をたっぷりとバランス良く食べましょう。

問い合わせ先  市保健センター(☎㉕1181）

　個別相談も行っていますので、悩みを抱え
ているかた、お話ししたいかたなど、どなた
でもお気軽にお越しください。看護職のボラ
ンティアや傾聴ボランティアが対応します。

とき　毎月第２・第４土曜日　
　　　午前10時～午後１時30分
　　　※ただし、９月の開催日
　　　　は４日と25日です。
ところ　市勤労青少年ホーム
問い合わせ先  市保健センター(☎㉕1181）

女性

対象　協会けんぽ、健保連、共済組合などの被扶養者で40歳から
　　　74歳までのかた
とき　11月14日㈰　午前７時～９時
ところ　市保健センター
申込期限　10月22日㈮
申し込み先　青森県総合健診センター（☎017‐741‐2386）
※申し込みが予定者数を超えた場合、次週11月21日㈰の受診とな
　ります。お早めにお申し込みください。

　検査内容、料金、申込方法などは広報と一
緒に配布したチラシをご覧ください。
■チラシ内容の一部訂正
　「住民税非課税のかたのがん検診料金は免
除」ではなく、「住民税非課税世帯のかたの
がん検診料金は一部免除」となります。

受診月


