
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室
参
加
者
募
集

と
き　

10
月
15
日
・
22
日
・
29
日　

金
曜
日

　
　
　

午
後
７
時
〜
９
時

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル

申
し
込
み
先　

十
和
田
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協

　

会
・
平
田

　

☎
０
９
０
・
４
８
８
７
・
９
１
４
９

【有料広告欄】　　「市ホームページ」にバナー広告を掲載してみませんか。申し込み先　総務課情報管理室☎51 6785

㈳
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
主
催
事
業
の

お
知
ら
せ

■
子
育
て
支
援
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
習
会

対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
65
歳
以
下
の
か

　
　
　

た

と
き　

10
月
18
日
㈪
か
ら
29
日
㈮
ま
で
の
う

　
　
　

ち
８
日
間

と
こ
ろ　

市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
ほ
か

定
員　

25
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

10
月
13
日
㈬

■
介
護
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
習
会

対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
65
歳
以
下
の
か

　
　
　

た

と
き　

11
月
８
日
㈪
か
ら
11
月
19
日
㈮
ま
で

　
　
　

の
う
ち
８
日
間

と
こ
ろ　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
八
甲
荘

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間　

10
月
18
日
㈪
〜
11
月
２
日
㈫

◆
い
ず
れ
も

申
し
込
み
先　

㈳
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン　

　

タ
ー
☎
㉕
０
２
２
２

第
２
回
炭
焼
き
教
室
参
加
者
募
集

と
き　

10
月
23
日
㈯･

24
日
㈰

※
午
前
９
時
ま
で
に
道
の
駅
奥
入
瀬
「
奥
入

　

瀬
ろ
ま
ん
パ
ー
ク
」
駐
車
場
に
集
合
。

※
希
望
者
は
23
日
に
ど
ん
ぐ
り
の
森
で
宿
泊

　

で
き
ま
す
。

と
こ
ろ　

ど
ん
ぐ
り
の
森
・
山
楽
校
（
奥
瀬

　
　
　
　

字
仙
ノ
沢
）

警
察
犬
訓
練
実
演
＆
ド
ッ
グ
し
つ
け
教
室
参

加
者
募
集

と
き　

10
月
11
日
㈪　

①
警
察
犬
訓
練
実
演

「
北
里
大
学
・
獣
医
学
部
」
研
究
室
め
ぐ
り

参
加
者
募
集

　

北
里
大
学
獣
医
学
部
の
高
度
な
研
究
お
よ

び
技
術
を
体
験
、
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

10
月
19
日
㈫　

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ　

北
里
大
学
獣
医
学
部

※
午
後
１
時
20
分
ま
で
小
動
物
診
療
セ
ン

　

タ
ー
３
階
セ
ミ
ナ
ー
室
に
集
合
。

定
員　

20
人

内
容　

獣
医
学
部
で
の
研
究
内
容
の
紹
介
、

　

小
動
物
診
療
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
施
設
見

　

学
、
ペ
ッ
ト
の
無
料
相
談
※
詳
細
は
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

　

ア
ド
レ
ス

　

http://w
w
w
.hachinohe-jp.co./

申
し
込
み
先　

10
月
12
日
㈫
ま
で
に
㈶
八
戸

　

地
域
高
度
技
術
振
興
セ
ン
タ
ー
へ

　

☎
０
１
７
８
㉑
２
１
３
１　
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あ
お
も
り
県
民
カ
レ
ッ
ジ
「
地
域
キ
ャ
ン
パ

ス
講
座
」
受
講
者
募
集

　

遺
跡
や
出
土
品

か
ら
み
た
本
県
の

ア
イ
ヌ
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

と
き　

10
月
22
日
㈮

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

講
演　

「
本
州
ア
イ
ヌ
の
実
像
に
迫
る
」

　
　
　

講
師　

弘
前
大
学
人
文
学
部
教
授

　
　
　
　
　
　

関
根　

達
人
さ
ん

申
し
込
み
先　

上
北
教
育
事
務
所

　
　
　
　
　
　

☎
62
２
１
２
８

市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
参
加
者
募
集

と
き　

10
月
24
日
㈰　

午
前
９
時

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

サ
ン･

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

種
別　

①
男
子
オ
ー
プ
ン
（
一
般
男
子
（
59

　

歳
以
下
）
、
高
校
生
男
子
）
②
女
子
オ
ー

　

プ
ン
（
一
般
女
子
、
マ
マ
さ
ん
ク
ラ
ブ
、

　

高
校
生
女
子
）
③
60
歳
以
上
男
女
④
中
学

　

生
男
子
⑤
中
学
生
女
子
⑥
小
学
生
男
子

　

⑦
小
学
生
女
子

費
用　

①
〜
③
１
組
４
０
０
円

　
　
　

④
〜
⑦
１
組
２
０
０
円
（
参
加
料
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

10
月
15
日
㈮

　

ま
で
に
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
。　

　

郵
送
の
場
合
は
次
へ
。

　

〒
０
３
４
・
０
０
８
９　

十
和
田
市
西

　

二
十
三
番
町
７
・
25　

十
和
田
市
ソ
フ
ト

　

テ
ニ
ス
協
会
・
梅
津
あ
て

　

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉕
１
９
４
０　

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

費
用　

２
０
０
０
円
（
保
険
料
）

持
ち
物　

23
日
の
昼
食
、
長
靴
、
作
業
着

申
込
期
間　

10
月
５
日
㈫
〜
20
日
㈬

申
し
込
み
先　

ど
ん
ぐ
り
の
森
・
山
楽
校
・

　

小
笠
原

　

☎
０
９
０
・
２
６
０
２
・
８
０
９
７

　

服
従
訓
練
、
臭
気
選
別
訓
練

　

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

②
ド
ッ
グ
し
つ
け
教
室

　

午
前
11
時
30
分
〜
正
午

※
②
は
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　

馬
事
公
苑

講
師　

サ
サ
キ
ド
ッ
グ
ス
ク
ー
ル
所
長　
　

　
　
　

佐
々
木　

拓
也
さ
ん

申
し
込
み
先　

馬
事
公
苑
称
徳
館　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

☎
㉖
２
１
０
０

すでに、返済済みでも大丈夫！
借金の相談無料、任意整理１社２万５千円

①大手消費者金融へ５年以上返済を続けている。
②金利が２５パーセント前後だった。

　上記①、②に該当した方は過払い金が戻ってくるかもし
れません。一度ご来所いただくだけです。お電話ください。
アカシアの森法律事務所　弁護士　今井　正
☎ 0176-51-4317　住所　十和田市西二番町８－４

健康の源は食です！

十和田市沢田字太田川原（国道 102号線 広瀬橋近く）

ＥＭの里

農薬不使用野菜農薬不使用野菜
専    門    直    売    所

℡73ｰ2055
おまたせ！僕らの収穫時期です

「きのこ」より「命」が大事～なくそう山岳遭難事故～９月、10月は多くの山岳遭難事故が発生しています。
入山するときは次のことを守りましょう。▶家族などに行動予定を知らせる。▶単独で入山しない。▶目先の収穫よりも
安全第一を心掛ける。▶万一に備え携帯電話、雨具、非常食などを持参する。　　　　問い合わせ先　総務課☎516703


