
原　

昨
今
、
子
ど
も
の
孤こ
し
ょ
く食
が
増
え
て
い

る
と
聞
き
ま
す
が･･･

。

麦
倉　

一
日
に
一
度
も
家
族
と
一
緒
に
食

べ
な
い
と
い
う
家
庭
が
あ
り
ま
す
。
仕
事

で
親
の
帰
り
が
遅
い
と
か
、
子
ど
も
が
塾

で
帰
り
が
遅
い
な
ど
家
庭
生
活
を
取
り
巻

く
環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
一

日
に
一
度
も
一
緒
に
食
べ
な
い
と
な
る

と
、
子
ど
も
が
何
を
ど
の
よ
う
に
食
べ
て

い
る
の
か
、
心
配
で
不
安
に
な
ら
な
い
の

で
し
ょ
う
か
。

原　

孤
食
は
何
が
問
題
な
の
で
す
か
？

麦
倉　

ど
ん
な
に
お
い
し
い
も
の
を
目
の

前
に
し
て
も
、
一
人
で
食
べ
る
と
お
い
し

い
と
は
感
じ
な
い
と
思
い
ま
す
。
素
う
ど

ん
一
杯
で
も
、
み
ん
な
と
食
べ
る
か
ら
お

い
し
い
し
、
そ
れ
が
手
作
り
で
あ
れ
ば
な

お
さ
ら
お
い
し
い
。
孤
食
で
は
た
だ
空
腹

を
満
た
す
も
の
と
し
か
感
じ
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

原　

一
日
に
一
度
は
、
家
族
そ
ろ
っ
て
食

べ
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
ね
。

麦
倉　

楽
し
く
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は

ホ
ル
モ
ン
に
も
影
響
す
る
し
、
会
話
か
ら

学
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
学
校

の
よ
う
す
、
子
ど
も
の
体
や
心
の
状
態
を

知
り
、
問
題
を
見
い
出
せ
る
か
も
し
れ
な

い
。
ま
た
親
の
食
事
の
仕
方
を
見
て
、
子

ど
も
は
自
然
に
ま
ね
を
し
て
育
っ
て
い

く
。
食
事
の
し
つ
け
や
マ
ナ
ー
は
親
が
教

え
る
べ
き
こ
と
で
あ
り
、
一
緒
に
食
卓
を

囲
む
こ
と
で
、
無
理
な
く
自
然
に
し
つ
け

て
い
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

原　

食
育
は
、
そ
う
い
う
基
本
的
な
生
活

習
慣
を
親
か
ら
子
へ
と
伝
え
て
い
く
こ
と

も
含
む
の
で
す
ね
。

麦
倉　

食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
生
き
物

を
調
理
し
て
い
た
だ
く
わ
け
で
、
命
と
い

う
こ
と
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
青

少
年
が
切
れ
る
と
か
い
じ
め
る
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
を
耳
に
し
ま
す
が
、
小
さ
い
こ

ろ
に
家
族
で
食
卓
を
囲
ん
で
い
な
か
っ

た
の
か
な
と
想
像
し
て
し
ま
い
ま
す
。

原　

わ
た
し
た
ち
は
動
物
を
育
て
最
後

は
肉
と
し
て
食
べ
ま
す
が
、
動
物
の
命
を

い
た
だ
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

麦
倉　

動
植
物
の
命
を
い
た
だ
い
て
生

か
さ
れ
て
い
る
か
ら
感
謝
し
て
食
事
を

す
る
し
、
自
分
の
命
も
大
切
に
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
こ
と
を
、
親
は
子
ど
も
に
教

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

原　

結
局
、「
食
育
」
と
は
ど
う
い
う
こ

と
で
す
か
？

麦
倉　
「
食
育
」
と
は
、
自
分
の
食
に
つ

い
て
考
え
る
習
慣
や
感
謝
す
る
心
、
食
に

関
す
る
知
識
や
選
択
す
る
判
断
力
な
ど

を
身
に
つ
け
る
た
め
に
活
動
し
た
り
、
学

習
す
る
こ
と
な
ど
範
囲
が
広
い
も
の
で
す
。

わ
た
し
は
、
心
と
体
を
健
康
に
し
て
維

持
し
て
い
く
こ
と
と
と
ら
え
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
取
る
に
し

て
も
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
頼
る
の
で
は
な

く
、
果
物
か
ら
取
る
よ
う
に
す
る
。
酢
っ

ぱ
い
も
の
や
甘
い
も
の
、
黄
色
や
赤
、
緑

の
色
が
あ
り
、
舌
や
目
で
見
て
感
じ
な
が

ら
食
べ
る
か
ら
こ
そ
、
体
も
心
も
健
康
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

わ
が
家
は
共
働
き
な
の
で
、
帰
宅
し

て
か
ら
の
短
い
時
間
の
中
で
、
な
る
べ
く

手
作
り
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の

こ
ろ
か
ら
手
料
理
に
こ
だ
わ
る
母
の
姿
を

見
て
き
た
の
で
、
今
の
自
分
も
頑
張
れ
る

と
思
い
ま
す
。
常
に
食
事
に
気
を
配
り
、

家
族
が
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
子
ど
も
に
見

せ
て
い
く
こ
と
に
食
育
の
原
点
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
た
め
に
は

何
よ
り
夫
の
協
力
が
必
要
で
す
。

原　

道
の
駅
な
ど
で
は
地
元
の
野
菜
を

買
っ
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、

食
育
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

麦
倉　

道
の
駅
な
ど
に
は
、
朝
採
り
し
た

季
節
の
野
菜
が
並
ん
で
い
ま
す
。
み
ず
み

ず
し
く
栄
養
豊
富
で
何
よ
り
安
全
で
す
。

価
格
も
手
ご
ろ
で
す
し
、
こ
う
い
っ
た
こ

と
が
地
産
地
消
の
魅
力
な
の
で
し
ょ
う
。

原　

市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
推
進

計
画
の
基
本
目
標
の
一
つ
に
「
健
康
で
充

実
し
た
生
活
づ
く
り
」
を
掲
げ
、「
女ひ
と
と

男ひ
と
が
と
も
に
つ
く
る
家
庭
生
活
」
を
重
点

項
目
に
挙
げ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
食
育
の
視
点
か
ら
家
庭
生
活

を
考
え
る
上
で
、
何
か
い
い
方
法
は
な
い

も
の
で
し
ょ
う
か
。

麦
倉　

わ
が
家
は
、
夫
の
出
勤
が
早
い
の

で
夕
食
だ
け
は
全
員
そ
ろ
っ
て
食
べ
る

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
土
・
日
曜

日
に
は
外
食
を
控
え
、
家
族
で
ご
飯
を
作

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
、
も

う
少
し
大
き
く
な
っ
た
ら
一
緒
に
手
伝
わ

せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
共
働
き
だ
か

ら
こ
そ
、
休
日
は
家
族
が
一
緒
に
い
る
時

間
が
必
要
だ
と
思
う
の
で
、
み
ん
な
で
ご

飯
を
作
っ
た
り
、
後
片
付
け
す
る
時
間
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

原　

食
べ
る
と
き
だ
け
一
緒
と
い
う
こ
と

で
は
な
く
、
準
備
や
後
片
付
け
も
み
ん
な

で
す
る
と
い
う
時
間
を
作
り
出
す
こ
と
が

大
切
で
す
ね
。

麦
倉　

食
事
の
準
備
を
し
て
い
る
と
き
は

食
材
の
話
を
し
た
り
、
ま
た
食
材
を
と
お

し
て
命
の
話
も
で
き
ま
す
。
後
片
付
け
の

と
き
は
、
ご
み
の
こ
と
も
話
題
に
で
き
ま

す
。
だ
か
ら
食
育
は
、
親
子
が
一
緒
に
な

っ
て
行
う
家
庭
教
育
で
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。

原　

男
性
の
場
合
、
一
緒
に
ご
飯
を
作
る

と
い
っ
て
も
、
何
を
や
れ
ば
よ
い
の
か
戸

惑
う
の
で
は
？

麦
倉　

料
理
の
見
た
目
が
悪
く
て
も
一
緒

に
参
加
す
る
こ
と
。
そ
こ
で
会
話
を
持
つ

こ
と
が
大
切
で
す
。
家
庭
は
楽
し
い
場
所

で
、
心
も
体
も
休
ま
る
場
所
で
す
。

食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
、
家
庭
生
活
の

中
心
で
あ
り
、
月
に
一
度
で
も
い
い
か
ら

後
片
付
け
ま
で
の
時
間
を
作
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
「
女ひ
と
と
男ひ
と
が

と
も
に
つ
く
る
家
庭
生
活
」
の
意
識
が
高

ま
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

原　

そ
の
ほ
か
に
、
家
庭
の
中
で
男
性
に

望
む
こ
と
は
？

麦
倉　

例
え
ば
父
親
の
場
合
、
ど
う
し
て

も
子
ど
も
た
ち
と
接
す
る
時
間
が
少
な
く

な
り
が
ち
な
の
で
、
そ
の
時
間
を
有
意
義

な
も
の
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
母
親
も
同
じ
で
す
。
遅
く
帰

宅
し
た
父
親
が
一
人
で
ご
飯
を
食
べ
る
と

き
、
子
ど
も
が
起
き
て
い
れ
ば
、
み
ん
な

で
食
卓
を
囲
ん
で
話
す
こ
と
も
必
要
な
の

で
は
。
そ
う
す
る
こ
と
が
家
族
の
心
を
温

か
く
し
、
思
い
や
り
が
生
ま
れ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

原　
「
食
育
」
は
夫
婦
の
こ
と
や
家
族
全

体
に
か
か
わ
る
こ
と
な
ど
奥
が
深
い
で
す
ね
。

麦
倉　

今
、
男
性
も
女
性
も
外
に
出
て
働

く
社
会
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
家

族
み
ん
な
で
協
力
し
合
い
な
が
ら
、
食
育

を
と
お
し
て
家
庭
を
築
い
て
い
く
こ
と
が

重
要
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

原　

な
る
ほ
ど
、
家
庭
で
の
食
育
は
男
女

共
同
参
画
と
結
び
つ
い
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。

　

今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
食
育
」か
ら
考
え
よ
う 

男
女
共
同
参
画
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生
活
環
境
の
変
化
に
伴
い
、
食
習
慣
に
対
す
る
意
識
の
低
下
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
家
庭
の
役
割
は
重
要
で
す
。
健
全
な
食
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
仕
事
と
家
庭

の
両
立
を
図
り
、
共
に
家
庭
の
責
任
を
担
え
る
環
境
が
必
要
で
す
。

　

そ
こ
で
、
ゆ
っ
パ
ル
編
集
委
員
会
で
は
「
食
育
」
を
テ
ー
マ
に
、
十
和
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー
の
麦
倉
淳
子
管
理

栄
養
士
と
十
和
田
市
男
女
共
同
参
画
懇
話
会
の
原
幸
男
会
長
に
対
談
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

男女共同参画市民情報誌
「ゆっパル」編集委員のコ
ーナーです

市保健センター管理栄養士
麦倉 淳子

男女共同参画懇話会会長
北里大学獣医学部教授
原  幸男 さん

市内在住の
新藤さんの家庭を
紹介します

こと、夫が玄米菜食に興味を持っていたことが
始まりでした。さらに、子どもにアレルギーが
あると分かると、本格的に自然のものを食べさ
せようと思い、いろいろな本を調べ、食の大切
さを知りました。
小さいころ、母は梅を収穫して梅干しを作っ
たり、山で山菜を採ったりして、いつも食卓
に手作りのものを用意して食べさせてくれまし
た。そういう家庭で育ったからでしょうか、子
どもには、なるべく手をかけたものを食べさせ
たい、自分が食事を作っている姿を見せたいと
思っています。梅干しやみそ、三度の食事、お
やつなどはわたしの手作りです。食材を買うと
きは、添加物の少ないもの、低・無農薬の県産
野菜を選ぶようにしています。
　子どもたちには、庭から野菜を採ってもらっ
たり、料理の下準備を手伝ってもらっています。
　夫は、主に子どもの面倒を見ますし、ごみ出
しや犬の散歩もしています。
　食について子どもに教えていることがありま
す。一つは、食に感謝する心。生きものの命を
いただいているということです。そして、野菜
を育ててくれた人、食事を作ってくれる人がい
るということです。
夫の帰りが遅いので、わたしと子どもで夕食
をとることが多いのですが、子どもだけで食事
することはありません。今は、夫と子どもの体
調も良くなり、元気に過ごしています。

　食のことを考える
ようになったのは、
夫の肝臓が悪かった

簡単おやつ「みそパン」づくり

問い合わせ
総務課男女共同参画係
（☎㉓5111内線159）

中沢 洋子さん（左）、酒田 央子さん（中）、
今野 千恵子さん（右）

　　　 ご意見・ご要望
をお待ちしています。

今後、市民の皆さん
に取材する予定です。
そのときは、ご協力
をお願いします。


