
　

い
つ
も
十
和
田
の
街
を
散
歩
す
る
の
が
日
課
に
な
っ
て
い
る
パ
ル
君
。
今
日
も
雨
上
が
り
の

街
を
お
散
歩
で
す
。
お
や
ぁ
、
向
か
っ
た
先
は
市
民
農
園
の
よ
う
で
す
ね
。
市
民
農
園
に
は
、

一
組
の
七
〇
代
の
ご
夫
婦
が
野
菜
作
り
を
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

パ
ル
君　
　

お
じ
さ
ん
、
お
ば
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

二
人　
　
　

あ
ら
、
パ
ル
君
。
こ
ん
に
ち
は
。
お
散
歩
？

パ
ル
君　
　

は
い
、
お
じ
さ
ん
達
は
何
し
て
る
ん
で
す
か
？

お
じ
さ
ん　

会
社
を
定
年
に
な
っ
て
、
暇
に
な
っ
た
ん
で
ち
ょ
こ
っ
と
野
菜
作
り
を
し
て
み
よ

　
　
　
　
　

う
か
な
と
思
っ
て
ね
。

お
ば
さ
ん　

ほ
ん
と
、
こ
の
人
っ
た
ら
、
思
い
立
っ
た
ら
何
で
も
勝
手
に
決
め
ち
ゃ
っ
て
、
急

　
　
　
　
　

に
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
植
え
る
ぞ
な
ん
て
言
っ
て
ね
。
も
う
、
ビ
ッ
ク
リ
！

パ
ル
君　
　

お
じ
さ
ん
は
お
ば
さ
ん
に
相
談
し
な
い
ん
で
す
か
？

お
じ
さ
ん　

い
や
ぁ
こ
い
つ
は
何
も
出
来
な
い
か
ら
ね
。
相
談
し
た
っ
て
、
ダ
メ
な
ん
だ
よ
。

お
ば
さ
ん　

そ
ん
な
こ
と
い
っ
て
、
や
る
の
は
最
初
だ
け
で
、
じ
き
に
飽
き
て
ほ
っ
た
ら
か
す

　
　
　
　
　

く
せ
に･･･

。
後
始
末
は
い
つ
も
私
に
押
し
つ
け
る
の
よ
。

お
じ
さ
ん　

何
言
っ
て
る
ん
だ
。
ク
ワ
と
肥
料
も
準
備
し
た
し
、
種
芋
や
苗
も
俺
が
買
っ
た
ん

　
　
　
　
　

じ
ゃ
な
い
か
。

お
ば
さ
ん　

は
い
は
い
、
ク
ワ
で
耕
す
の
も
私
、
芋
を
植
え
る
の
も
私
、
あ
な
た
は
参
考
書
を

　
　
　
　
　

持
っ
て
指
図
す
る
だ
け
で
し
た
も
ん
ね
。

パ
ル
君　
　

お
じ
さ
ん
、
身
体
を
動
か
さ
な
き
ゃ
ダ
メ
だ
よ
。
畑
仕
事
っ
て     

　
　
　
　
　

体
力
が
い
る
ん
だ
よ
。

お
じ
さ
ん　

い
や
、
う
ち
の
お
や
じ
は
、
細
か
い
畑
仕
事
は
女
の
仕
事
だ
。
と

　
　
　
　
　

い
っ
て
、
一
切
手
を
出
さ
な
か
っ
た
ぞ
。

パ
ル
君　
　

野
菜
作
り
は
、
女
性
の
仕
事
で
す
か
？

お
じ
さ
ん　

い
や
、
農
家
が
そ
う
だ
ろ
。
男
は
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
っ
て
、
女
は

　
　
　
　
　

腰
を
曲
げ
て
ち
ま
ち
ま
と･･･

。

お
ば
さ
ん　

何
が
ち
ま
ち
ま
で
す
か
！

パ
ル
君　
　

ま
あ
ま
あ
。
と
こ
ろ
で
こ
の
市
民
農
園
に
来
る
の
は
、
お
母
さ

　
　
　
　
　

ん
達
が
多
そ
う
で
す
け
ど
、
お
父
さ
ん
達
は
お
手
伝
い
し
な
い

　
　
　
　
　

ん
で
す
か
？

お
ば
さ
ん　

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
に
よ
り
ま
す
け
ど
、
奥
様
と
頻
繁
に
い
ら
し
て

　
　
　
　
　

野
菜
作
り
に
精
を
出
し
て
い
る
ご
主
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
。
ホ
ン
ト
！
う

　
　
　
　
　

ら
や
ま
し
い
わ
。

お
じ
さ
ん　

お
っ
、
お
い
、
な
ん
だ
！
急
に
目
が
キ
ラ
キ
ラ
し
て
き
た
ぞ
。

お
ば
さ
ん　

だ
っ
て
、
本
当
に
素
敵
な
ご
主
人
な
ん
で
す
も
の
。
い
え
、
夫
婦
そ
ろ
っ
て
素
敵

　
　
　
　
　

な
の
よ
ね
。

パ
ル
君　
　

へ
ぇ
、
ど
ん
な
ご
夫
婦
な
ん
で
す
か
？

お
ば
さ
ん　

ま
ず
は
、
ご
主
人
ね
。
第
一
に
あ
げ
る
と
す
れ
ば
、
身
だ
し
な
み
が
い
つ
も
き
ち
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

と
し
て
い
る
こ
と
。ポ
ロ
シ
ャ
ツ
、
ス
ラ
ッ
ク
ス
で
ぴ
り
っ
と
着
こ
な
し
て
い
る
の
。

　
　
　
　
　

こ
の
人
み
た
い
に
、
膝
が
出
た
ト
レ
パ
ン
で
ど
こ
ま
で
も
出
か
け
ち
ゃ
う
っ
て
こ

　
　
　
　
　

と
が
な
さ
そ
う
。

お
じ
さ
ん　

い
い
じ
ゃ
な
い
か
、
動
く
の
が
楽
だ
ぞ
。

お
ば
さ
ん　

畑
仕
事
も
ね
、
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
準
備
し
て
、
さ
っ
さ
と
仕
事
を
始
め
ち
ゃ
う

　
　
　
　
　

の
。
こ
の
人
み
た
い
に
、
ア
レ
持
っ
て
こ
い
、
ア
レ
が
足
り
な
い
ぞ
。
な
ん
て
指

　
　
　
　
　

図
し
な
い
の
。

お
じ
さ
ん　

お
っ
、
そ
れ
は
お
ま
え
の
そ
ば
に
あ
る
か
ら･･･

。

お
ば
さ
ん　

そ
れ
に
、
す
ご
く
ほ
め
て
く
れ
る
ん
で
す
っ
て
。
上
手
に
で
き
た
ね
っ
。
と
か
草
取

　
　
　
　
　

り
が
早
い
ね
ぇ
と
か
。
そ
れ
に
比
べ
る
と
、
こ
の
人
っ
た
ら
、
や
れ
畝う

ね

が
曲
が
っ

　
　
　
　
　

た
、
ま
ば
ら
に
し
か
芽
が
出
な
い
ぞ
、
虫
に
食
わ
れ
て
る
ぞ
、
と
か
言
っ
て
文
句

ば
っ
か
り
な
の
。

お
じ
さ
ん　

そ
れ
は
本
当
の
こ
と
じ
ゃ
な
い
か
。

お
ば
さ
ん　

ま
だ
あ
る
わ
よ
。
何
か
や
っ
て
あ
げ
る
と
あ
り
が
と
う
っ
て
笑
顔
で
返　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
て
く
れ
る
し
、
お
話
も
ユ
ー
モ
ア
が
あ
っ
て
楽
し
い
の
よ
。
こ
の　

　
　
　
　

人
み
た
い
に
、
仏
頂
面
の
へ
の
字
口
じ
ゃ
な
い
し
。

お
じ
さ
ん　

俺
の
顔
に
ケ
チ
つ
け
る
気
か
！

パ
ル
君　
　

ま
あ
ま
あ
。

お
ば
さ
ん　

そ
れ
に
ね
、
奥
様
の
話
も
し
っ
か
り
聞
い
て
く
れ
る
し
、
自
分
の
考
え

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

を
け
っ
し
て
押
し
つ
け
な
い
っ
て
と
こ
ろ
が
こ
の
人
と
決
定
的
に
違
う

　
　
　
　
　

の
よ
ね
。

パ
ル
君　
　

な
ん
か
、
非
の
打
ち
所
が
な
い
っ
て
言
う
く
ら
い
完
璧
な
ご
主
人
で

　
　
　
　
　

す
ね
。

お
じ
さ
ん　

お
ま
え
よ
～
。
さ
っ
き
か
ら
む
こ
う
の
旦
那
ば
っ
か
り
ほ
め
て
る
け
ど
、

　
　
　
　
　

奥
さ
ん
は
ど
う
な
ん
だ
い
？

お
ば
さ
ん　

こ
の
奥
様
も
ま
た
素
敵
な
の
よ
。
孫
や
お
嫁
さ
ん
に
好
か
れ
る
感

　
　
　
　
　

じ
な
の
よ
ね
。

パ
ル
君　
　

え
～
、
ど
ん
な
奥
さ
ん
な
ん
で
す
か
？

お
ば
さ
ん　

あ
そ
こ
の
奥
様
は
ね
、
色
ん
な
趣
味
を
も
っ
て
い
て
、
自
家
製
野

　
　
　
　
　

菜
を
使
っ
た
料
理
で
お
友
達
を
招
い
て
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
い
た

　
　
　
　
　

り
、
お
孫
さ
ん
に
手
作
り
の
お
菓
子
を
あ
げ
て
る
ん
で
す
っ
て
。

パ
ル
君　
　

お
料
理
が
得
意
な
ん
で
す
ね
。

お
ば
さ
ん　

そ
れ
に
ピ
ア
ノ
も
弾
け
る
み
た
い
な
の
。
ご
主
人
は
ギ
タ
ー
を
弾

　
　
　
　
　

か
れ
る
よ
う
だ
し
、
二
人
そ
ろ
っ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

　
　
　
　
　

も
積
極
的
で
、
こ
の
間
は
本
の
読
み
聞
か
せ
に
出
か
け
た
み
た

　
　
　
　
　

い
。

お
じ
さ
ん　

ほ
～
、
な
ら
お
ま
え
に
も
新
し
い
老
眼
鏡
を
買
っ
て
や
ろ
う
か
？

お
ば
さ
ん　

な
に
、
意
味
な
い
こ
と
言
っ
て
る
の
。
あ
と
、
お
嫁
さ
ん
に
も
協
力
的
で
、
絶
対

　
　
　
　
　

悪
口
を
言
わ
な
い
の
。
お
孫
さ
ん
の
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
送
迎
を
し
て
、
お

　
　
　
　
　

月
謝
も
出
し
て
あ
げ
て
る
っ
て
話
。

お
じ
さ
ん　

そ
れ
じ
ゃ
嫁
さ
ん
は
大
喜
び
だ
な
。

パ
ル
君　
　

お
孫
さ
ん
達
と
暮
ら
し
て
い
る
ん
で
す
か
？

お
ば
さ
ん　

い
え
、
違
う
の
よ
。
ご
主
人
と
二
人
暮
ら
し
な
の
。
実
は
ね
、
息
子
さ
ん
が
「
親

　
　
　
　
　

父
も
歳
だ
し
、
お
袋
も
何
か
と
大
変
だ
ろ
。
一
緒
に
暮
ら
そ
う
よ
。
」
と
持
ち
か

　
　
　
　
　

け
た
ん
で
す
っ
て
。
そ
し
た
ら
、
「
い
い
の
よ
、
私
達
は
ま
だ
ま
だ
元
気
だ
し
、

　
　
　
　
　

あ
な
た
達
の
世
話
に
な
ろ
う
な
ん
て
考
え
て
な
い
か
ら
。
そ
れ
に
、
あ
な
た
達
と

　
　
　
　
　

一
緒
だ
と
、
主
人
に
愛
し
て
る
も
言
え
な
い
じ
ゃ
な
い
。
」

　
　
　
　
　

で
す
っ
て
！

パ
ル
君　
　

わ
ぁ
～
お
。

お
じ
さ
ん　
　

・
・
・
聞
い
て
て
思
っ
た
ん
だ
け
ど
よ
。
お
前
も
よ
く
や
っ
て

　
　
　
　
　

く
れ
て
る
よ
な
。

お
ば
さ
ん　

え
っ
。
ど
う
し
た
の
、
い
き
な
り
。

お
じ
さ
ん　
　

・
・
・
あ
り
が
と
う
。

お
ば
さ
ん　

あ
な
た
・
・
・
今
、
あ
り
が
と
う
っ
て
・
・
・

パ
ル
君　
　

よ
か
っ
た
ね
、
お
ば
さ
ん
！

　

二
人
に
別
れ
を
告
げ
て
、
ま
た
歩
き
出
し
た
パ
ル
君
。
す
ご
く
完
璧
な
ご
夫

婦
と
、
お
ば
さ
ん
か
ら
×
マ
ー
ク
を
い
っ
ぱ
い
も
ら
っ
た
お
じ
さ
ん
。
（
な
ん

か
憎
め
な
い
な
ぁ
。
）
感
謝
と
思
い
や
り
の
言
葉
を
か
け
、
相
手
の
笑
顔
を
大

切
に
す
る
と
な
ん
で
も
う
ま
く
こ
と
が
運
ぶ
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。
身
近
に

い
る
家
族
に
愛
情
を
注
ぎ
、
お
互
い
の
気
持
ち
を
通
わ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

素
敵
な
人
生
を
送
る
こ
と
が
出
来
る
し
、
楽
し
む
こ
と
も
出
来
る
と
い
う
こ
と

を
教
え
ら
れ
た
パ
ル
君
。
パ
ル
君
は
と
っ
て
も
あ
っ
た
か
い
気
持
ち
に
な
っ
た

よ
う
で
す
。

　

さ
て
、い
か
が
で
し
た
か
？
思
い
当
た
る
と
こ
ろ
が
一
つ
二
つ
あ
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。長
い
人
生
、楽
し
く
笑
顔
で
過
ご
し
た
い
で
す
よ
ね
。

　

そ
こ
で
、こ
れ
を
や
っ
た
ら
、ば
っ
ち
り
シ
ニ
ア
度
ア
ッ
プ
す
る
方
法
を
ゆ
っ
パ
ル

が
提
案
し
ま
す
！　

これでばっちりシニア度アップ！
～もっと素敵にかっこよく～

  

こ
れ
か
ら
、少
し
ず
つ
年
を
重
ね
て
い
く
わ
け
で
す
が
、生
き
が
い
を
見
い
だ
す
こ
と

も
な
く
生
活
す
る
よ
り
も
、
楽
し
み
を
持
ち
、
誰
か
ら
で
も
好
か
れ
る
モ
テ
モ
テ
の
イ

ケ
て
る
お
じ
さ
ん
、お
ば
さ
ん
を
目
指
し
て
、明
る
く
健
康
的
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　　・身だしなみに気をつける

　　・自分のことは自分でやる

　　・ありがとうをきちんと言う

　　・人の話を最後まで聞く

　　・悪口を言わない

　　・趣味を持つ

　　・何事にも興味を持つ

パル君

シニア度アップのための
７つの提案


