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男
性
の
介
護
、
増
え
て

い
ま
す

　

昨
年
11
月
19
日
に
南
公
民
館
で
落
語

家
の
柳
家
小こ

え

ん

じ

袁
治
さ
ん
を
講
師
に
招

き
、
介
護
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

柳
家
さ
ん
は
妻
と
共
に
両
親
の
介
護

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
役
立
っ

た
の
が
、
高
校
卒
業
後
に
落
語
の
師
匠

の
家
に
住
み
込
み
で
修
行
し
た
経
験
で

し
た
。
修
行
中
は
、
料
理
、
洗
濯
、
掃

除
な
ど
家
事
全
般
を
行
っ
て
い
た
の
で

家
事
は
お
手
の
物
。

　

お
か
げ
で
、
妻
が
介
護
に
従
事
し
て

い
る
間
も
不
自
由
な
く
、
家
を
切
り
盛

り
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
む
し
ろ
子
ど

も
に
は
「
お
母
さ
ん
よ
り
お
父
さ
ん
の

ご
飯
が
お
い
し
い
」
と
こ
っ
そ
り
言
わ

れ
た
ほ
ど
。

　

柳
家
さ
ん
は
、
講
演
の
最
後
に
「
結

婚
は
顔
で
は
な
い
。
心
で
す
」
と
、
結

び
ま
し
た
。
心
の
奥
底
で
結
ば
れ
る
夫

婦
、
家
族
の
絆
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
お

み
ん
な
で
男
女
共
同
参
画
の
輪
を
広
げ
よ
う　

男
女
共
同
参
画
市
民
情
報
誌
ゆ
っ
パ
ル
第
23
号

編
集
後
記

◆
介
護
と
は
、
誰
も
が
乗
り
越
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
道
。
施
設
に
介
護
を
お
願
い

す
る
前
に
、
家
族
間
で
、
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。「
支
え

合
う
」
絆
を
忘
れ
ま
い
と
思
う
今
日
こ
の

頃
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
木
村
）

◆
老
後
を
考
え
て
、上
野
千
鶴
子
著
の
「
お

ひ
と
り
さ
ま
の
老
後
」「
男
お
ひ
と
り
さ

ま
道
」「
当
事
者
主
権
」
を
読
ん
で
み
ま

し
た
。
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ま

も
ぜ
ひ
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
中
野
渡
）

「さんかく日和」 その２
Akemi.N

「
ゆ
っ
パ
ル
」
の
由
来

　

こ
の
地
方
の
方
言
で
〝
結
ぶ
〞

と
い
う
意
味
の
「
ゆ
っ
ぱ
る
」
と
、

英
語
で
〝
仲
間
・
友
だ
ち
〞
と
い

う
意
味
の
「
パ
ル
」
か
ら
で
き
て
い

ま
す
。
『
一
人
ひ
と
り
の
思
い
が
結

び
つ
い
て
仲
間
を
つ
く
る
』
と
い
う

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

十和田市男女共同参画市民
情報誌ゆっパル編集委員に
よるコーナーです

介
護
は
誰
に
で
も
や
っ
て
き
ま
す

編
集　

十
和
田
市
男
女
共
同
参
画
市
民

　
　
　

情
報
誌
ゆ
っ
パ
ル
編
集
委
員

　
　
　

木
村
奈
生
美
、
中
野
渡
明
美

イ
ラ
ス
ト　

中
野
渡
明
美

発
行　

総
務
課
広
報
男
女
参
画
係

　
　
　

☎
51
６
７
０
２

家
族
み
ん
な
で

  　
　

支
え
合
う
介
護
を

女
性
も
男
性
も
支
え
合
い
の
介
護

ホットな一句
Akemi.N

あ
な
た
、

お
義
母
さ
ん

が
要
介
護
３

で
す
っ
て

何
だ
っ
て
！
よ
ー

し
、
こ
れ
か
ら
は

私
が
介
護
部
長
と

し
て
指
揮
を
と
る

退職後引きこも
りがちな父…

母
さ
ん
は

家
事
全
般
を
管

理
す
る
生
活
援

助
課
長
だ
！

は
ぁ
…

お
ま
え
は
散
歩
や
話
相
手
、

そ
う
だ
な
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
担
当
だ
！

私
は
こ
れ
か
ら

役
所
に
行
っ
て

打
ち
合
わ
せ
を

し
て
く
る

サ
ー
ビ
ス
の
契

約
は
重
要
な
仕

事
だ
か
ら
な
！

ハ
ッ
ハ
ッ
ハ
ッ

会
社
か
よ

出
か
け
る
所

が
で
き
て
よ

か
っ
た
わ
…

互
い
に
協
力
し
て
介
護
が
で
き
る
ん
で

す
ね
。

　

厚
生
労
働
省
が
実
施
し
た
国
民
生
活

基
礎
調
査
に
よ
る
と
、
男
性
介
護
者
の

割
合
は
平
成
16
年
25
・
１
％
、
平
成
19

年
28
・
１
％
、
平
成
22
年
に
は
30
・
６
％

と
全
体
の
３
割
を
占
め
る
ほ
ど
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
男
性
に
よ

る
介
護
は
増

え
て
い
る
傾

向
に
あ
り
ま

す
。

　

妻
の
兼か

ね
こ子
さ
ん
が
、
病
気
の
た
め

寝
た
き
り
の
状
態
に
な
り
介
護
が
必

要
と
な
っ
た
と
き
、
宏
次
さ
ん
は
迷

わ
ず
、
自
宅
で
介
護
を
す
る
こ
と
を

決
意
し
ま
し
た
。

　

保
健
師
や
看
護
師
の
訪
問
指
導
を

受
け
な
が
ら
医
療
的
な
技
術
な
ど
も

教
わ
り
、
宏
次
さ
ん
、
息
子
夫
婦
、

３
人
の
孫
、
別
に
住
ん
で
い
る
娘
に

よ
る
在
宅
介
護
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

宏
次
さ
ん
は
、
毎
日
兼
子
さ
ん
の

傍
に
寄
り
添
い
、
栄
養
を
摂
る
た
め

の
管
を
交
換
す
る
な
ど
、
献
身
的
に

介
護
。
ま
た
、
力
の
必
要
な
体
の
向

き
を
変
え
る
と
き
は
息
子
が
手
伝
っ

た
り
、
孫
は
積
極
的
に
兼
子
さ
ん
に

声
を
掛
け
て
話
を
し
た
り
、
家
族
み

ん
な
が
協
力
し
て
介
護
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。

　

公
的
な
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
は
、
週

に
１
回
、
訪
問
入
浴
と
体
を
拭
く
な

ど
の
訪
問
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
も
受
け

て
い
ま
し
た
。

　

当
時
は
「
白
い
鳩
教
室
」
と
い
う

介
護
者
の
集
い
が
あ
り
、介
護
の
サ
ー

ビ
ス
、
技
術
な
ど
の
情
報
交
換
や
講

座
が
行
わ
れ
た
り
、
介
護
者
同
士
で

苦
労
や
喜
び
な
ど
を
話
せ
る
交
流
の

場
と
な
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

現
在
、兼
子
さ
ん
は
施
設
に
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
。
宏
次
さ
ん
は
通
院
し
て

お
り
、
自
分
が
元
気
に
な
っ
た
ら
、

妻
を
ま
た
自
宅
に
戻
し
て
介
護
を
続

け
た
い
と
意
欲
的
で
す
。

ゆっパル 's インタビュー

中野渡 宏
こう じ

次 さん

　妻を 14年間自宅で介護している中野渡宏次さん（88）にお話を
聞きました。

　宏次さんは、インタビューの合間に戦争のことを話していました。
シベリアでの戦争体験で「助け合う」ことの大切さを身をもって知っ
た、と当時持っていた水筒を見せてくれました。水筒の水を仲間と
分け合っている姿が想像できます。
　その経験から、何事も「協力して助け合うこと」を大切にする宏
次さん。「介護は命がけでやるもんだ」と話していました。妻を命が
けで介護する夫…カッコいいと思いました。

インタビューを終えて…

相

談

窓

口

■
介
護
し
て
い
る
か
た
、
認
知
症
を
抱　

　　

え
る
家
族
の
か
た

▼
ほ
ほ
え
み
家
族
の
会

　

毎
月
第
３
水
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　

問
十
和
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
㉓
２
９
９
２

▼
認
知
症
の
人
を
抱
え
る
家
族
の
つ
ど
い

　

日
程
な
ど
詳
し
く
は
問
㈳
認
知
症
の
人

　

と
家
族
の
会
青
森
県
支
部
十
和
田
地
域

　

世
話
人
・
佐
々
木
☎
㉒
１
６
１
７

■
介
護
な
ど
高
齢
者
の
か
た
に
つ
い
て
の

　　

相
談

▼
十
和
田
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
70
３
６
７
１

幸せを　温
ぬく

めてくれる　介護の手

　

介
護
保
険
制
度
が
制
定
さ
れ
た
こ
と

に
よ
り
、
介
護
の
必
要
な
高
齢
者
が
自

宅
で
生
活
す
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
の

が
、「
訪
問
介
護
」
で
す
。
そ
れ
を
支

え
て
い
る
訪
問
介
護
ヘ
ル
パ
ー
の
多
く

が
女
性
で
す
。

　

介
護
職
に
は
暦
通
り
の
休
み
な
ど
な

く
、
多
く
の
女
性
労
働
者
は
、
家
族
に

感
謝
し
な
が
ら
働
い
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
よ
う
な
ヘ
ル
パ
ー
を
続
け
る
に

は
、家
族
の
理
解
と
協
力
が
必
要
で
す
。

　

家
庭
で
介
護
し
て
い
る
か
た
は
、

ひ
と
り
で
背
負
い
込
ま
ず
、
家
族
み

ん
な
で
協
力
し
、
支
え
合
い
な
が
ら

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
介
護
す
る

人
も
さ
れ
る
人
も
、
み
ん
な
同
じ
家

族
な
の
で
す
か
ら
。

　

も
し
も
、
介
護
に
疲
れ
た
と
き
は

ほ
っ
と
ひ
と
息
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま

し
ょ
う
。
誰
か
に
相
談
す
る
こ
と
も

大
切
な
こ
と
。
悩
み
は
ひ
と
り
で
抱

え
込
ま
ず
、
分
か
ち
合
う
こ
と
で
少

し
は
気
晴
ら
し
に
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

ゆ
っ
パ
ル
の
願
い
は
、
介
護
す
る

人
、さ
れ
る
人
、ど
ち
ら
も
ハ
ッ
ピ
ー

で
あ
る
こ
と
で
す
。

　

お
互
い
が
「
あ
り
が
と
う
」
と
思

え
る
介
護
、
素
敵
な
こ
と
で
す
ね
。

木村 奈生美


