
豊
か
な
高
齢
期
を
過
ご
す
た
め
に

生
き
が
い
を
持
っ
て
生
活
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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み
ん
な
で
男
女
共
同
参
画
の
輪
を
広
げ
よ
う　

男
女
共
同
参
画
市
民
情
報
誌
ゆ
っ
パ
ル
第
37
号

十和田市男女共同参画市民
情報誌ゆっパル編集委員に
よるコーナーです

「
ゆ
っ
パ
ル
」
の
由
来

　

こ
の
地
方
の
方
言
で
〝
結
ぶ
〞
と

い
う
意
味
の
「
ゆ
っ
ぱ
る
」
と
、
英

語
で
〝
仲
間
・
友
だ
ち
〞
と
い
う
意

味
の
「
パ
ル
」
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。

『
一
人
ひ
と
り
の
思
い
が
結
び
つ
い

て
仲
間
を
つ
く
る
』
と
い
う
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ホットな一句

奈
生
美

「さんかく日和」その 13
Akemi.N

編
集　

十
和
田
市
男
女
共
同
参
画
市
民
情

　

報
誌
ゆ
っ
パ
ル
編
集
委
員　

漆
舘
優
美

　

花
、
木
村
奈
生
美
、
笹
森
栄
子
、
新
藤

　

幸
子
、
中
野
渡
明
美
、
深
谷
淳
子

発
行　

総
務
課
広
報
男
女
参
画
係

☎
51
６
７
０
２

　

高
齢
化
が
進
む
中
、
自
立
し
て
豊
か
な

高
齢
期
を
過
ご
す
た
め
、
意
欲
的
な
社
会

参
画
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

65
歳
以
上
の
就
業
者
の
割
合
は
増
加
傾

向
に
あ
り
、
現
在
仕
事
を
し
て
い
る
高
齢

者
の
約
４
割
が
「
働
け
る
う
ち
は
い
つ
ま

で
も
働
き
た
い
」
と
回
答
し
て
い
ま
す

（
内
閣
府
平
成
29
年
版
高
齢
社
会
白
書
よ
り
）
。

　

今
号
で
は
、
退
職
後
に
第
２
の
人
生
と

し
て
、
自
分
が
や
り
た
か
っ
た
こ
と
を
仕

事
に
し
、
生
き
が
い
を
持
ち
な
が
ら
生
活

し
て
い
る
２
人
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
　
な
に

読
ん
で
る
の
？

へ
〜
、

起
業
で
も

す
る
の
〜
？

や
っ
ぱ
り

S
N
S

か
な
〜
。

と
り
あ
え
ず

副
業
で

や
っ
て

み
て…

は
い
は
い
、

と
り
あ
え
ず
本
業
を

ち
ゃ
ん
と
や
ろ
う
か
？

に
編
み
方
を
教
え
て
ほ
し
い
と
い
う
人
が

い
た
の
で
、
編
み
物
教
室
も
開
く
こ
と
に

し
ま
し
た
。
細
か
い
作
業
は
苦
手
だ
っ
た

の
で
す
が
、
作
る
相
手
の
こ
と
を
考
え
な

が
ら
糸
を
選
ん
だ
り
、
デ
ザ
イ
ン
を
考
え

た
り
、
相
手
の
喜
ぶ
こ
と
を
し
て
あ
げ
た

い
と
い
う
気
持
ち
で
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
は
毎
日
４
、
５
人
ほ
ど
の
お
客
さ
ん

と
料
理
の
話
を
し
た
り
、
健
康
の
話
を
し

た
り
し
な
が
ら
、
編
み
物
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
教
室
に
来
る
お
客
さ
ん
の
ほ
と
ん

ど
が
家
で
は
夫
婦
だ
け
の
生
活
と
い
う
人

な
の
で
、
お
年
寄
り
の
集
う
場
を
作
り
た

い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
、
今
も
こ
の
仕

事
を
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
お
客
さ
ん
に

も
恵
ま
れ
て
い
て
、
お
客
さ
ん
が
喜
ん
で

く
れ
る
こ
と
に
自
分
も
生
き
が
い
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　

１
人
で
仕
事
を
す
る
こ
と
は
本
当
に
大

　

昔
か
ら
、
デ
パ
ー
ト
で
洋
服
な
ど
を
見

る
の
が
好
き
で
、
ブ
テ
ィ
ッ
ク
で
働
く
の

が
夢
で
し
た
。
悩
ん
だ
末
に
、
前
職
を
退

職
し
ブ
テ
ィ
ッ
ク
で
１
年
間
働
き
、
問
屋

さ
ん
と
の
お
付
き
合
い
な
ど
を
覚
え
ま
し

た
。
問
屋
さ
ん
に
助
け
ら
れ
、
い
ろ
い
ろ

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
１
人
で
何
に
で

も
対
応
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
良
い
毛
糸
を
お
客
さ
ん
に
広

め
た
い
と
い
う
思
い
で
手
芸
店
を
始
め
ま

し
た
。
最
初
は
、
毛
糸
を
販
売
す
る
だ
け

で
し
た
が
、
買
い
に
来
る
お
客
さ
ん
の
中

　

元
々
、
そ
ば
や
う
ど
ん
な
ど
を
作
る
の

が
趣
味
で
、
お
い
し
い
そ
ば
を
作
っ
て
家

族
で
食
べ
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
そ
ば

作
り
し
て
い
る
人
た
ち
と
交
流
を
始
め
た

こ
と
が
今
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
で

す
。
自
分
で
そ
ば
を
栽
培
し
て
作
り
始
め

た
当
初
は
、
ど
う
し
て
も
お
い
し
さ
を
実

感
で
き
ず
、
ど
う
し
た
ら
お
い
し
く
な
る

だ
ろ
う
？
と
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
し
た
。

何
年
か
そ
れ
を
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
に
、

標
高
が
高
く
、
寒
暖
差
が
あ
る
と
こ
ろ
で

栽
培
す
る
そ
ば
が
お
い
し
い
こ
と
が
分
か

り
、
八
甲
田
山
麓
の
田
代
平
大
中
台
の
そ

ば
畑
で
自
家
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
６
年

前
に
「
八
甲
田
山
麓
」
と
い
う
商
標
登
録

を
取
り
、
今
年
は
長
野
へ
そ
ば
粉
を
約
１

ト
ン
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
は
、
店
は
妻
・
娘
を
中
心
に
経
営
し
、

自
分
は
そ
ば
打
ち
や
そ
ば
の
付
け
合
わ
せ

に
使
う
野
菜
・
山
菜
・
キ
ノ
コ
の
栽
培
や

魚
の
養
殖
に
集
中
し
て
い
ま
す
。
店
は
、

そ
ば
の
味
を
評
価
し
て
も
ら
う
た
め
に

や
っ
て
い
る
感
じ
で
す
ね
。

　

季
節
を
感
じ
て
も
ら
え
る
そ
ば
を
出
し

た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
栽
培
し
て
い

編
集
後
記

　

今
以
上
に
毎
日
を
笑
っ
て
過
ご
し
、
い

く
つ
に
な
っ
て
も
夢
や
目
標
に
向
か
っ
て

努
力
し
ま
す
！
（
Ｕ
）

　

退
職
後
は
休
息
し
た
い
と
思
う
の
に
、
苦

労
し
な
が
ら
自
営
と
い
う
ハ
ー
ド
ル
を
乗
り

越
え
て
尊
敬
す
る
ば
か
り
で
す
。
（
Ｋ
）

　

大
好
き
な
趣
味
を
仕
事
に
で
き
て
う
ら

や
む
ば
か
り
。
病
気
も
年
も
吹
っ
飛
ば
し

て
楽
し
ん
で
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
。
（
Ｓ
）

　

私
の
生
き
が
い
は
、
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
生
き
が
い
を

持
っ
て
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
Ｓ
）

　

好
き
な
こ
と
を
、
楽
し
み
な
が
ら
仕
事

に
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
50
代
の

今
か
ら
準
備
し
た
い
で
す
！
（
Ｎ
）

自
分
が
や
り
た
か
っ
た
こ
と
、
夢
を
現
実

に
し
て
い
る
の
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
う
ら
や
ま
し
い
で
す
。
（
Ｆ
）

趣
味
の
延
長
が
仕
事
に

■
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　

生
き
が
い
を
持
ち
な
が
ら
生
活
を
す
る

こ
と
は
、
毎
日
を
彩
る
欠
か
せ
な
い
要
素

な
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

生
き
が
い
と
は
「
目
標
」
や
「
楽
し

み
」
で
あ
り
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
に
時

間
を
費
や
す
こ
と
で
生
活
が
よ
り
豊
か
で

楽
し
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
仕
事
や
趣
味
を
通
し
て
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
図
れ
、
生
活
に
刺
激
を
与

え
て
く
れ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

そば cafe 福（三本木字下平）
　佐々木　進一さん（69 歳）

定年より１年早く退職し、60歳の
時に「そば cafe 福」をオープン

変
で
、
そ
の
都
度
仕
事
に
教
え
ら
れ
た
り
、

お
客
さ
ん
に
助
け
ら
れ
た
り
し
な
が
ら
今

に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
が
、
目
標
を
持
ち

続
け
た
り
、
気
持
ち
の
持
ち
よ
う
で
夢
は

叶
う
し
、
毎
日
を
楽
し
く
過
ご
せ
る
と
思

い
ま
す
。
糸
に
魅
せ
ら
れ
、
糸
に
励
ま
さ

れ
、
何
よ
り
も
お
客
さ
ん
か
ら
元
気
を
い

た
だ
き
な
が
ら
毎
日
頑
張
れ
て
い
ま
す
の

で
、
若
い
人
に
も
、
夢
を
持
っ
て
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
た
り
、
触
れ
た
り
す

る
こ
と
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

る
ク
レ
ソ
ン
、
ウ
ド
や
ワ
ラ
ビ
な
ど
の
山

菜
、
キ
ノ
コ
、
養
殖
し
て
い
る
や
ま
め
や

ひ
め
ま
す
の
天
ぷ
ら
な
ど
を
そ
ば
の
付
け

合
わ
せ
に
出
し
て
い
ま
す
。
責
任
を
持
っ

て
、
安
心
な
食
材
を
提
供
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
で
や
っ
て
い
ま
す
。　

　

前
職
（
病
院
の
検
査
技
師
）
は
数
値
や

デ
ー
タ
で
結
果
が
出
る
仕
事
で
し
た
が
、

今
は
お
客
さ
ん
の
味
の
評
価
が

本
音
か
ど
う
か
分
か
ら
な
い
と

き
も
あ
る
の
で
、
結
果
が
出
て

い
る
の
か
ど
う
か
、
な
か
な
か
難

し
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
ね
。

　

今
後
、
自
分
が
栽
培
し
た

そ
ば
粉
を
「
八
甲
田
山
麓
の

高
原
そ
ば
」
と
し
て
、
他
の

地
域
で
も
使
っ
て
も
ら
え
る

こ
と
が
最
終
目
標
で
す
。

営業時間は午前 11 時～午後２時
（月曜定休）

ホットな一句

奈
生
美

　

夢
抱
く

　

老
若
男
女

　

描
く
地
図

糸
に
魅
せ
ら
れ
、
励
ま
さ
れ
る

ニットの店　みつば（稲生町）
　　佐々木　知

ともこ

子さん（78 歳）

　30 歳の時に前職（信用金庫）を退
職し、「ニットの店みつば」を始める

編み目の数をソロバンで計算しながら
考えます


